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بررسی رفتار متقابل شخصیتّ ها در حکایت بوف و زاغ کلیله و دمنه
)بر اساس نظریه شخصیتّ اریک برن(

حسین حسینی پور1، دکتر علی گراوند 2، دکتر حسن سلطانی کوهبنانی3، دکتر جهانشاه محمدزاده4
)تاریخ دریافت: 96/09/05، تاریخ پذیرش: 96/11/07(

چکیده
افراد،  درک  به  نیاز  که  زمینه ای  هر  در  روانشناسی  در  نظریه ای   عنوان  به  متقابل  تحلیل رفتار 
روابط و ارتباطات باشد، می تواند به کار رود. این مقاله بر آن است تا به شیوه ی توصیفی و تحلیلی و 
بر اساس نظریه ی تحلیل رفتار متقابل اریک برن و با استفاده از ساز و کارهای  دفاعی روان آدمی، 
داستان بوف و زاغ کلیله و دمنه را با رویکرد میان رشته ای تجزیه و تحلیل نماید.  با بررسی ابعاد و 
زوایای  شخصیّت های  حیوانی این داستان ها می توان شناخت بهتری از افکار و احساسات پیچیده ی 
انسان هایی که شخصیّت های حیوانی نماد آنان هستند و هر یک در مقام والد یا کودک و بالغ نقش 
ایفا می کنند، به دست آورد. با توجّه به ویژگی های رفتاری هر یک از شخصیّت ها معلوم می شود که 
از بین جنبه های سه گانه ی ساختار شخصیّت بعُد والد و کودک در داستان بوف و زاغ برجسته تر از 
ابعاد دیگر شخصیتی است. پیامی که از جانب یکی از شخصیّت ها ارسال می شود در واکنش دیگران 
تأثیر می گذارد؛ تحلیل رفتارهای متقابل در داستان  نیز آشکار می کند که هم زیستاری در هم تنیده ای 
اما  از نوع متقاطع  ابتدا  میان شخصیّت ها وجود دارد. روابط متقابل بین شخصیّت های داستان در 
سازنده ولی در ادامه  به تعامل از نوع مکمّل تبدیل می شود که رفتارها چندان در جهت تأمین اهداف 

هم دیگر نیست و به اختلالاتی در رفتار آن ها منجر می شود. 

واژگان کلیدی
تحلیل رفتار متقابل شخصیّت ها، والد، بالغ، کودک، کلیله و دمنه. 

h.hosseinipoor@gmail.com :1- دانشجوی دکترا زبان و ادبیات فارسی دانشگاه ایلام؛ تلفن همراه:09362019051 ایمیل
a.garavand@ilam.ac.ir :2- استادیار و عضو هیئت علمی گروه زبان و ادبیات فارسی دانشگاه ایلام؛ تلفن همراه: 09162612516  ایمیل

3- استادیار و عضو هیئت علمی گروه زبان و ادبیات فارسی دانشگاه ایلام
4- دانشیار روان شناسی دانشگاه ایلام 
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مقدّمه
ادبی  مطالعات  در  جالب  حوزه های  از  یکی 
با  علی الخصوص  رشته ای  میان  پژوهش های 
زمینه ی روان شناسی است که به روان شناسی 
ادبیات می پردازد. در این رویکرد بر اساس نظریات 
مختلف روان شناسی و با دیدگاه بزرگان این علم 
به مطالعه ی ادبیات و آثار ادبی و شرح و تحلیل 
متون ادبی پرداخته می شود. یکی از این نظریات 
Transaction� )نظریه ی »تحلیل رفتار متقابل« 

al analyisis Association( است که »اریک 

برن« )Eric Berne 1910-1970( آن را در سال 
ارائه کرد. این نظریه به لحاظ  1950 میلادی 
رفتاری،  و  احساسی  مشکلات  حل  در  کاربرد 
گرفت   قرار  روان شناسی  جامعه ی  توجّه  مورد 
در  جدیدی  نظریه های   آن  بر اساس  تدریجاً  و 
گروه درمانی،  روان کاوی،  مشاوره،  زمینه  های 
و  سازمانی  توسعه ی  جامعه شناسی،  مدیریّت، 
و  گسترش  ترتیب  این  به  و  شد  ارائه  آموزش 
این نظریه  امروزه  به طوری که  یافت؛  عمومیّت 
در هر جایی که انسان حضور داشته باشد و با 
و  دارد  کاربرد  تعامل شود،  وارد  خود  اطرافیان 
ابزاری است، برای بررسی تغییرات و مشکلات 
شخصیّت. » نظریه ی تحلیل رفتار متقابل که در 
آن نوع روابط افراد از اهمّیّت فراوانی برخوردار 
است، بر پایه ی الگوهای سه  گانه ی شخصیّتی بنا 
شده است. اریک برن این حالت های شخصیّتی 
را در سه بخش والد، بالغ و کودک بیان نمود 
فکر ،  پیوسته ی  هم  به  نظام  نوعی  شامل  که 

احساس  و رفتار کردن است. در روند تکاملی این 
نظریه؛ یعنی رابطه ی بین افراد، به تأثیر گذاری و 
تأثیرپذیری ابعاد شخصیّت توجّه و مورد بررسی 
قرار می گردد« )بهرامی، 1385: 25(. همچنین از 
آنجا که جامعه، بستری گسترده از سطوح مختلف 
تعامل بین ابعاد مختلف شخصیّت  است، می توان 
که  دانست  انسانی  ساختاری  دارای  را  جامعه 
رفتارهای ابعاد سه گانه ی شخصیّت انسانی در آن 
قابل  ردیابی است. بر این اساس »جامعه شناسانی 
دورکیم  و   )Herbert Spencer( اسپنسر  چون 
)Emile Durkheim( جامعه ی انسانی را شبیه 
موجودات زنده دانسته اند« )اینکلس، 1353: 55(. 
از این رو می  توان ساختارهای شخصیّت را به 
دامنه ی  ترتیب  این   به  و  داد  تعمیم  نیز  جامعه  
تحلیل رفتار متقابل را به ساختار اجتماع و مدیریت 
منابع انسانی و سازمانی نیز توسعه داد. به طور 
کلیّ تحلیل رفتار متقابل در هر زمینه ای که نیاز 
به درک افراد، روابط و ارتباطات باشد می تواند 
در  حیوانی  شخصیّت های  بنابراین  رود؛  به کار 
داستان های تمثیلی و نمادین که اشیاء و حیوانات 
در آن ها نمادی از شخصیّت های انسانی  هستند؛ 
بر اساس  را  آنان  رفتارهای  می توان  رو  این  از 
نظریه های روان  شناختی انسان ها تحلیل نمود؛ 
با  است،  شده  سعی  نیز  مقاله  این  در  بنابراین 
دیدگاه روان شناسی و براساس نظریه ی رفتار 
از کتاب  زاغ  متقابل شخصیّت حکایت بوف و 
کلیله و دمنه بررسی و ابعاد مختلف شخصیّت های 
داستانی آن تجزیه و تحلیل شود و زنجیره ی 
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روابط میان اشخاص داستانی در آن نشان داده 
شود و در واقع به دنبال جواب این پرسش ها است 
که شخصیّت های داستانی در حکایت بوف و زاغ 
بر اساس کدام یک از ابعاد شخصیّتی خویش در 
داستان ظاهر شده و عمل نموده اند؟ زنجیره ی 
روابط میان اشخاص داستان در تعامل با هم بر 

اساس کدام ساز کارهای دفاعی است؟ 
از آن جا که با تجزیه و تحلیل زوایای پنهان 
خصوصاً  داستانی  شخصیّت های  روان  و  ذهن 
داستان های تمثیلی که در آن ها حیوانات و اشیاء 
از انسان ها هستند، می توان به افکار و  نمادی 
و  برد  پی  آن ها  درونی  پیچیده ی  احساسات 
رفتاری شخصیّت ها  تنش های  و  تعارض  علل 
را دریافت و به علل خلق و ابداع آثار هنری و 
داستان  زیرا  برد؛  پی  روایی  آثار  ادبی خصوصاً 
و روایت زمانی شکل می گیرد که روال عادی 
با ورود عامل  تعادل  از حالت  زندگی اشخاص 
مخربی دچار تنش شود و وارد حالت عدم تعادل 
و به هم ریختگی شود که باز این عدم تعادل با 
ورود عامل سامان دهنده ای به وضعیت تعادل 
ثانویه می رسد )تودوروف،1382: 91( و همین امر 
گرایش به این رویکرد را در نقد و تحلیل آثار ادبی 
نشان  و  روایی ضروری می نماید  آثار  خصوصاً 
می دهد که این نوع نقد آثار روایی بسیار ارزشمند 
این نوع تحقیقات  و مهّم است. علاوه بر آن، 
ادب  کهن  روایی  آثار  ظرفیت  دهنده ی  نشان 
فارسی برای نقد روان شناختی است. علاوه بر 
این نشان می دهد که قدرت و توانایی نویسنده در 

شخصیّت پردازی در داستان چقدر است و میزان 
موفّقیّت وی در نشان دادن زوایای مختلف ذهن 
و روان اشخاص داستانی به چه میزانی است. 

هدف از این گونه مطالعات و این رویکرد جدید 
رفتار اشخاص داستانی  ادبیات گونه شناسی  به 
است و به دنبال شناخت و تحلیل ویژگی های 

روانی شخصیّت های داستانی است. 
این پژوهش از نوع میان رشته و با رویکرد روان 
شناسی است که به شیوه ی تحلیل محتوا اجرا 
می شود و به توصیف و تجزیه و تحلیل رفتار و 
ابعاد گوناگون روح و روان شخصیّت های حکایت 
»بوف و زاغ« کلیله و دمنه می پردازد و از نوع 

تحقیقات اسنادی یا کتابخانه ای است. 

پیشینه پژوهش
قدمت گرایش به روان شناسی در پژوهش های 
 ادبی به دیرینگی یونان و پدید آمدن نظریات  
دقیق اندیشمندان یونانی درباره ی شعر و شاعری 
برمی گردد که رفته رفته تحلیل  و موشکافی در 
متون   ادبی با بهره گیری از آراء روان شناسی بیشتر 
 Samuel Taylor ( با نظریات کولریج   شده و 
Coleridge(  که به تفسیر روان شناسی از شعر 

پرداخت و فروید که تحلیل روان شناسانه ای از 
آثار داستایوفسکی)Dos toevsky( داستان نویس 
روسی ارائه کرد رو به افزایش نهاد. این پژوهش ها 
بودوئن   چارلز   ، )Otto Rank( رانک  اتو  توسّط 
آدلر   ،)Carl Jung( )Ch. Baudouin(،  یونگ 
رویکرد  با  که  دیگران  و   )Alfred Adler(
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ادبی)داستان،  آثار  انواع  به تحلیل  روان شناسی 
ادامه  پرداختند  غیره(  و  افسانه، شعر  فیلم نامه، 
یافت و دامنه ی این گونه پژوهش ها را گسترش 

دادند )رضی و حاجتی، 1391: 41(. 
تحلیل های  پیشینه  چند  هر  نیز  ایران  در 
روی هم  بر  امّا  نیست؛  روان شناسی خیلی زیاد 
روان شناسی  حوزه ی  در  بسیاری  پژوهش های 
و  مقالات  و  است  شده  منتشر  ادبیات  و 
و  روان شناسی  دیدگاه  از  زیادی  پایان نامه های 
بر اساس نظریه های مختلف روان شناسی نوشته 
شده است که ذکر همه ی آنها ضرورتی ندارد؛ 
امّا از جمله ی این کارها می توان به مهمترین 
آن ها اشاره نمود از جمله محمّد صنعتی زاده و 
حورا یاوری از جمله کسانی  هستند که به تحلیل 
آثار ادبی با دیدگاه روان شناسانه پرداخته اند. با 
وجود این بخش اندکی از این تحقیقات مربوط 
به روان شناسی شخصیّت است مانند: »تحلیل 
در  فریدون  زندگی  و  شخصیّت  روان شناسی 
یا  امین.  احمد  و  مرادی  مهران  از  شاهنامه«، 
داستانی  شخصیّت های  روان شناختی  »تحلیل 
نظریه ی  اساس  بر  کرمانی  مرادی  هوشنگ 
اریکسون«، از رامین محرمی و دیگران، بررسی 
پیشینه ی پژوهش در این حوزه نشان می دهد 
کهن  ادبی  آثار  در  متقابل  رفتار  تحلیل  که 
فارسی بر خلاف سایر نظریه های روان شناسی، 
خیلی مورد توجّه پژوهشگران ادبی نبوده است 
که  فرافکنی  دفاعی  مکانیزم  درباره ی  فقط  و 

با  این بحث است، کتابی  از موضوعات فرعی 
عنوان » فرافکنی و ادبیات« از احمد کتابی وجود 
کلیّ  به صورت  این کتاب  اول  در بخش  دارد 
فرافکنی،  به جنبه های مختلف  پرداختن  بدون 
شواهدی از کاربرد آن در متون نظم و نثر ارائه 
شده است  )کتابی،  1383: 8(. هم چنین پایان نامه  
» فرافکنی در مثنوی« در مقطع کارشناسی ارشد 
یدالله رحیمی )1386( نیز از جمله مطالعات از 
می دهد  بررسی ها  نشان  می باشد.  دست  این 
که حکایت های مرزبان نامه با وجود دارا بودن 
میان  گفتاری  و  رفتاری  مختلف  کنش های 
شخصیّت ها از منظر روان شناسی؛ به خصوص 
بر اساس نظریه ی تحلیل رفتار متقابل مستقلًا 
روابط  وجود  حالی که  در  است؛  نشده   بررسی 
انجام  اثر  این  در  شخصیّت ها  میان  تنگاتنگ 
هم چنین  می کند،  ایجاب  را  پژوهشی  چنین 
مقاله تحلیل بررسی رفتار متقابل شخصیت  ها در 
داستان شیر و گاو از کلیله و دمنه، نگارش احمد 
متقابل  رفتار  تحلیل  به  حاجتی  و سمیه  رضی 
شخصیّت ها در داستان  شیر و گاو کلیله و دمنه 
نتایج آن نشان می دهد که روابط  پرداخته که 
متقابل میان شخصیّت ها از نوع مکمّل و سازنده 
بوده و در ادامه به تعامل از نوع متقاطع انجامیده 
شخصیّت ها  رفتار  در  اختلال  بروز  موجب  که 
می شود. این مقاله در واقع می تواند تنها الگو در 
از آن  این زمینه باشد و این نوشتار هم بسیار 

برده است.  بهره 
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بحث و تحلیل
مؤلفه های  گرفتن  در نظر  با  بخش  این  در 
تحلیل شخصیّت بر اساس نظریه اریک  برن به 
بررسی شخصیّت های موجود و مطرح شده در 
بررسی  و  پرداخته می شود  زاغ  و  بوف  داستان 
می گردد که نوع رفتار و تقابل شخصیّت ها در 
داستان  به چه شکل پیش رفته است؛ امّا ضرورت 
دارد خلاصه ای از داستان جهت آمادگی ذهنی 

ارائه گردد.  خوانندگان 

خلاصه داستان بوف و زاغ
در کوهی درختی بود که هزاران کلاغ در آن 
لانه داشتند، یکی از این کلاغ ها پادشاه آنان 
بود.در نزدیک این درخت غاری بود که هزاران 
بوف در آن زندگی می کردند و در میان آن ها 
به  شب  یک  بوف ها  پادشاه  بود.  پادشاه  یکی 
آشیانه ی زاغان حمله کرد و بسیاری از آن ها را 
کشت و زخمی کرد. کلاغ ها نزد پادشاه رفتند 
و به او گفتند: اکنون چه کنیم  و چاره چیست؟ 
پادشاه زاغان پنج وزیر داشت، از آن ها مشورت 

گرفت. وزیران هر کدام این گونه پاسخ دادند؛
قوی تر  ما  از  ها  بوف  چون  گفت:  اوّل  وزیر 
هستند بهتر است این جا را ترک کنیم و فرار 

کنیم. 
وزیر دوّم گفت: من به فرار سفارش نمی کنم و 
فرار را درست نمی دانم و لانه های خود را برای 
آشیانه  از  و  بجنگیم  باید  بلکه   بگذاریم  آن ها 

دفاع کنیم.

بدانیم  تا  بگذاریم  وزیر سوّم گفت: جاسوس 
دشمن در پی جنگ است یا آشتی یا چشم به 
مال و منال دارد، اگر فهمیدیم با پرداخت باج 
راه آشتی باز می شود بهتر است به خراج و باج 

تن دهیم و خودمان را نجات دهیم.
وزیر چهارم گفت: حرف هیچ کدام را قبول 
ندارم بایدکوچ کنیم و غم غربت را تحمل کنیم.

وزیر پنجم گفت: با دشمنی که از تو قوی تر 
است نباید درگیر شد و آشتی کردن  با دشمن 
در  به  سالم  جان  درنهایت  و  است  فریب  هم 
پادشاه دلیل خصومت  با  پنجم  نمی بریم، وزیر 
بوف و زاغ را پرس و جو کرد وگفت:  با ترفند و 
حیله می توان چاره ای کرد. پادشاه گفت چگونه ؟ 
وزیر گفت: من را جلوی چشم همه به باد کتک 
را بکنید و در پای  دُم و پرهای من  بگیرید و 
نفوذ می کنم  بیاندازید  ومن در آن ها  درختی 
و زمانی که که از نقاط قوّت آن ها با خبر شدم 
خودم را به شما می رسانم و به هدفمان خواهیم 
رسید. زاغ ها همین کار را کردند و او را به پای 
درختی انداختند و زاغ آن چنان ناله می کرد که 
صدایش به بوف ها رسید و پادشاه را با خبر کردند. 
نزدیک زاغ آمدند و از او پرسیدند تو کی هستی 
و بقیه زاغ ها کجا رفتند؟ زاغ وزیر گفت: من از 
وزیران و مشاوران پادشاه هستم چون  پادشاه 
با من مشورت کرد که با بوف ها چه باید کرد، 
و من گفتم نمی توانیم با بوف ها بجنگیم چرا که 
آن ها یک پارچه هستند و از زاغ ها پر زورترند و 
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نظرم این است که با آن ها آشتی کنیم، اما به 
من تهمت زدند که با بوف ها همراه شده ام و مرا 

به این روز انداختند. 
پادشاه بوف ها وزیران را جمع کرد و از آن ها  

پرسید که با این زاغ چه کنیم؟
وزیر اوّل گفت: او را بکشیم چون که پشت 
زاغ ها به خاطر کشتن وزیرشان شکسته می شود.

وزیر دوّم گفت: دشمنی که چنین خوار شده 
سزاوار گذشت و مهرورزی است.

وزیر سوّم گفت: بهتر است او را بکشیم چرا 
با  که شخص خردمند جنگ کردن دشمنی را 
دشمن دیگر پیروزی به حساب می آورد. پادشاه 
بعد از شنیدن سخن وزیران دستور داد زاغ را به 

آشیانه بوف ها ببرند و او را گرامی بدارند.
پوشیده های  از  که  این  از  بعد  زاغ  سرانجام 
دشمن پرده برداشت از لانه بوف ها فرار کرد و 
به پادشاه گفت: در دامنه ی کوهی که بوف ها 
لانه دارند گله ای می چرد و ما می توانیم از اجاق 
چوپان آتشی ببریم و بر در دهانه ی آشیانه بوف ها 
که هیزم های خشکی هست بیاندازیم تا هلاک 

شوند. زاغ ها چنین کردند و پیروز شدند.

ابعاد مختلف شخصیتّی اشخاص قصّه ی 
بوف و زاغ

وجود  در  شد،  اشاره  هم  پیشتر  که  چنان 
در  که  دارد  وجود  شخصیّتی  بعد  سه  فرد  هر 
بروز  ابعاد  این  از  یکی  گوناگون  موقعیت های 
و نمود یافته و خود را نشان می دهد. »فرد در 

موقعیت های مختلف رفتارهای متفاوتی از خود 
بروز می دهد. تحلیل ساختار شخصیّت به معنی 
بررسی ساختار حالات شخصیّت و رفتار انسان 
است که به صورت احساسی، رفتاری و کلامی 
است:  ساختار  نوع  سه  دارای  و  می نماید  بروز 
والد، بالغ و کودک« )بهرامی، 1385: 35(. در 
این قسمت به بررسی ابعاد گوناگون شخصیّت 
اشخاص قصه در حکایت بوف و زاغ  پرداخته 
می شود. می توان بوف  ها و زاغ ها را در حکایت 
کلیله و دمنه  نمونه ای از این ساختار شخصیّتی به 
شمار آورد که رفتارهای کلامی و غیرکلامی آنان 
مختلف  ابعاد  بیان گر  متفاوت  موقعیت های  در 
شخصیّتی آن هاست که در ادامه به بررسی این 

ابعاد شخصیّتی آنها پرداخته می شود:
شخصیّت  اوّل  بعُد   )Parent( والد  والد: 
است. »افکار و رفتارهای والدین که در شخص 
درون فکنی شده است و در رفتار و گفتار او بازتاب 
می دهد.  شکل  را  شخصیّت  بعد  این  می یابد، 
نصیحت کردن،  حمایت گرایانه،  رفتارهای  والد 
بروز  را  غیره  و  سرزنش کردن  انتقاد کردن، 

 .)76 ـ   7  :1389 جونز،  و  )استوارت  می دهد« 
در داستان بوف و زاغ  از کلیله و دمنه شاهد 
بعُد والد در شخصیت شاه زاغ ها هستیم، چرا که 
پیرامون  مشورت  جهت  وزیران  خواندن  فرا  با 
بوف ها درصدد حل مشکل و نشانه ی احساس 
مسئولیت است. هم چنین زمانی که شاه بوف ها 
بعُد  از  گرامی می دارد  را  او  و  نمی کشد  را  زاغ 
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شخصیتی والد تصمیم می گیرد. ابعاد شخصیّتی 
والد در این داستان در چهار گونه نمود دارد:

 kind( والد حمایت گر: »والد حمایت گر )الف
Parent( خصوصیاتی چون مراقبت، دل نگرانی، 

بخشندگی، اطمینان بخشی و محافظت همراه با 
صمیمیت و نگرانی دارد« )بهرامی، 1385: 43(. در 
داستان بوف و زاغ زمانی که بزرگ زاغان در پی 
یافتن راه خلاصی است و سایر وزیران را برای 
مشورت فرا می خواند رفتاری حمایت گرایانه و 
مسئولانه و نگران در قبال سایر زاغان از خود 
نشان می دهد و از وزیر درخواست هم فکری و 
نجات زاغان را در این شرایط دارد. هم چنین 
زمانی که شاه بوف ها وزیران را جهت نظر خواهی 
و هم فکری در مورد زاغ )وزیر پنجم زاغان( فرا 
می خواند رفتاری حمایت گرانه و مهربان از خود 

نشان می دهد.
هم چنین نظر وزیر دوّم بوف ها که درخواست 
در  دارد  را  زاغ  به  نسبت  مهرورزی  و  گذشت 
واقع از بعُد شخصیتی والد مهربان و حمایت گر 

می شود. وارد 
Parent crit� )ب( والد انتقادگر: » والد انتقادگر 

icizer( ویژگی هایی مانند پافشاری ، درخواست  

داستان  در  دارد«)همان(.  را  و خودرأیی  کردن 
بوف و زاغ شاه زاغان در مقام والد انتقادگر به 
خوبی خواهان تغییر وضعیت خود و همه ی اعضا 
بوده و بر درخواست خود پافشاری کرده و خواهان 
نجات است. در میان وزیران بوف هم وزیر سوم 

که اصرار به کشتن زاغ را دارد و هر ازچند وقت 
نظر خود را تکرار می کند و از نکشتن زاغ انتقاد 

می کند در نقش والد انتقاد گر آشکار می شود.
 )Parent Active( والد فعّال: » والد فعّال )ج
در  و  می سازد  نمایان  آشکار  و  صریح  را  خود 
رسیدن به هدف خود تلاش می کند« )همان(. 
در داستان بوف و زاغ وزیر پنجم زاغان شخصیت 
والد فعّال خوبی را به نمایش گذاشته است چرا 
که با هوشمندی و شجاعت خود به مرحله عمل 
وارد می شود. یا وزیر سوّم بوف ها که صریحاً نظر 
کشتن زاغ را دارد و نظر خود را جهت اعمال 
بارها بیان می کند و بارها تلاش می کند شاه 

بوف ها را جهت کشتن زاغ راضی کند.  
 punchy( تأثیرگذار  »والد  تأثیرگذار:  والد  د( 
با  و  غیرمستقیم  شیوه های  کمک  Parent( به 

فرستادن پیام هایی به بالغ و کودک آنها را تحت 
تأثیر قرار می دهد« )همان(. در داستان بوف و زاغ 
گرایش والد تأثیر گذار در شخصیت وزیر پنجم 
زاغ ها با توجّه به این که با صراحت و نترسی 
وارد میدان شده نمایان است. هم چنین با بیان  
انتقاد و مثال داستانی برای متأثیر کردن شاه و 
توجیه نظر خود نسبت به سایر نظر وزاء که با 
ترفند و نقشه سعی در شکست بوف ها را دارد 
تصویر پررنگی از والد   تأثیر گذار را در شخصیت 
خود نشان می دهد و بر ذهن شاه تأثیر گذاشته 

و نقشه خود را عملی می کند. 
هر  شخصیّتی  ابعاد  از  یکی  بالغ:   .2-2-3
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بالغ)Adult( است. »در درون هر فرد  فرد بعد 
نیرویی نهفته است که می توان از آن با عنوان 
عقل، منطق و مصلحت نام برد، به این جنبه از 
شخصیّت، بالغ گفته می شود« )بهرامی، 1385: 
نهفته در خود  نیروی  بالغ  بعُد شخصیّتی   .)50
و  حساب شده  منطقی،  برخورد  صورتِ  به   را 
موقعیت ها  با  شدن  مواجه  در  مصلحت گرایانه 

می دهد.  نشان  مشکلات  و 
در داستان بوف و زاغ  زمانی که وزیر پنجم 
زاغ ها  با تفکّر و از روی عقل و منطق نقشه ی 
خود را بیان می کند و با نقشه و تدبیر موقعیت 
خطرناک و حسّاس زاغان را رفع می کند در واقع 
در بعُد شخصیتی بالغ قرار دارد و از بعُد شخصیتی 

بالغ خود تصمیم می گیرد.
با  بیشتر   )Child( کودک  کودک:   .3-2-3
انواع احساساتی که بروز می دهد شناخته می شود. 
»قرار گرفتن در وضعیت مشکل و ناراحت کننده 
باعث احساس بیهودگی، ناراحتی، عذاب  وجدان 
و به طور کلیّ گرفتار شدن در چنگ احساسات 
می شود که این حالت نمودی از بعُد شخصیّتی 
و غیرمنطقی  است. هم چنین عجولانه  کودک 
عمل کردن از ویژگی های این الگوی شخصیّتی 

است« )جونز و استوارت، 1389: 40(. 
زاغ  که  زمان  آن  دمنه   و  کلیله  داستان  در 
ناله و  )وزیر پنجم( طبق نقشه در پای درخت 
زاری و تمارض می کند و خود را قربانی دیگر 
زاغان می کند در واقع برای فریب بوف ها از بعُد 

شخصیتی کودک خود بهره می برد. هم چنین 
گروه بوف ها در مواجهه با زاغ وزیر تحت تأثیر 
داستان  ساختگی او و اعتماد به او  بعُد شخصیتی 
کودکشان غلبه کرده  و درگیر احساسات خویشتن 
شده و شکست می خورند. هم چنین نظر وزیر دوّم 
زاغان بر فرار و دوری از جنگ تصمیماتی است 
که از بعُد شخصیتی کودک او سرچشمه می گیرد. 
یا نظر وزیر سوّم بر کوچ و تحمل غربت که باز از 
ترس سرچشمه می گیرد و از ابعاد و ویژگی های  
شخصیت کودک است. کودک رفتاری سازگارانه 
دارد و گاهی سه الگوی رفتاری مهرطلب، آزارگر 
و قربانی را از خود بروز می دهد، در داستان بوف 
و زاغ گروه بوف ها همگی دست خوش مهر طلبی 
از سوی وزیر زاغان و در نهایت قربانی احساسات 

خود می شوند.

در  شخصیتّ ها  بین  روابط  زنجیره ی 
زاغ و  بوف  حکایت 

تأثیر  هم  از  شخصیّت  مختلف  ساخت های 
در  یعنی  می گذارند،  تأثیر  هم  بر  و  می پذیرند 
عین حال که از هم جدا هستند، به هم وابستگی 
دارند و رفتارهای آنان متأثر از هم دیگر است؛ 
یعنی پیامی که از جانب والد صادر می شود، بر 
پاسخ کودک و بالغ و حتی خود والد تأثیر گذار 
اثر پذیری  عین  در  شخصیّت  از  بعد  هر  است. 
از سایر ابعاد، مطابق با ویژگی های خود پاسخ 
می هد. این امر در شکل گیری نوع ارتباط بین 

است. اهمّیّت  حائز  شخصیّت ها 
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در جریان رفتارهای متقابلِ میان ابعاد مختلف 
شخصیّت، حالات روحی و روانی ای چون ترس، 
اضطراب، تعارض و غیره ایجاد می شود که موجب 
بروز واکنش هایی از جانب شخصیّت های دیگر 
هم  در  روابط  نوعی  این طریق  به  و  می گردد 
تنیده و به هم پیوسته ای شکل می گیرد و فرد 
در این زنجیره ی روابط متقابل برای رها شدن 
از تنش هایی که در او بروز کرده است، از انواع 
ضروری  می کند  استفاده  دفاعی  مکانیزم های 
است این مکانیزم ها تبیین و توضیح داده شوند. 
 نظریه رفتار متقابل، به روابط درونی شخصیّت ها 
و رابطه ی انسان ها با یکدیگر توجّه ویژه ای دارد 
با یکدیگر روابط  افراد  و تأکید می کند که اگر 
آن  و  باشند  داشته  صادقانه  و  صمیمانه  سالم، 
تحقیرآمیز  و  منفی  روابط مخرّب،  را جایگزین 
نمایند، قادر خواهند بود که از فشارهای روانی 
خود و دیگران بکاهند و از زندگی لذّت بیشتری 
در  نیز   )Sigmund Freud( »فروید«  ببرند. 
یا ذهنی  از ساختارهای روانی  نظریه های خود 
در  درگیر  مختلف  نیروهای  توصیف  منظور  به 
شخصیّت استفاده کرده بود. از نظر او شخص 
از  نامناسب  روانی  تکانه های  از  دوری  برای 
Sublima� )دفاع های  روانی ای  چون  »والایش« 

»ا جتناب«   ،) Undoing(  »باطل سازی«  ،)tion

Compartmen�( »جداسازی« ،)Avoidance(
 formation( »واکنش سازی«   ،)talization

»سرکوبی«   ،)Denial( »انکار«   ،)Reaction

)Repression(، فرافکنی )Overhang( و غیره 
)اینکلس، 1353: 53(.  استفاده می کند 

 در بررسی روابط شخصیّت ها در داستان کلیله 
و دمنه، زاغان برای نجات منتظر پیام شاه خود 
به  وابسته  نجات  راه  یافتن  برای  شاه  و  بوده 
وزیران دانای خود است، یعنی یک پیام از شاه 
زاغان صادر می شود و چندین پاسخ از وزیران 

داده می شود. مثلًا:

نمودار شماره 1: پیام والد حمایت گر به کودک

پیام والد حمایت گر)شاه زاغان(: پرسش از وزیر 
اوّل پیرامون بوفان.

چون  کردن  فرار  اوّل(:  کودک)وزیر  پاسخ 
می پندارد. قوی  را  بوف ها  و  ضعیف  را  زاغان 

در این جا شاه زاغان از بعد والد حمایت گر و 
نگران خود پیامی را صادر می کند و وزیر اوّل 
زاغان از بعُد شخصیتی کودک خود پاسخ پیام 

والد را می دهد. 

نمودار شماره 2: پیام والد حمایت گر  به والد حمایتگر و نهایتاً 

بالغ

پیام والد حمایت گر)شاه زاغان(: پرسش از وزیر 
پنجم پیرامون بوف ها.

پاسخ والد حمایت گر و فعال و نهایتا بالغ)وزیر 
انتقاد از  پنجم(: راهنمایی سایر زاغان و نقد و 
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نظرات آن ها و مطرح  کردن نقشه و ترفند.
والد حمایت گر  بعُد  از  زاغان  این جا شاه  در 
پاسخ  در  پنجم  وزیر  و  را صادر می کند  پیامی 
انتقاد از سایر نظرات و بیان  از  این پیام  پس 
داستانی در باب عاقبت اندیشی و تلاش برای 
متقاعد کردن شاه و بقیه وزیران بعد از گذشتن 
از بعُد شخصیتی والد از بعد شخصیتی بالغ نقشه 

و ترفندی را مطرح می کند.
تأثیر  هم  از  شخصیت  مختلف  ساخت های 
می پذیرند و بر هم تأثیر می گذارند، مثلًا پیامی 
که از جانب والد صادر می شود، بر پاسخ کودک 
و بالغ و حتی خود والد تأثیر گذار است. هر بعُد 
ابعاد،  سایر  از  اثر پذیری  عین  در  شخصیت  از 
این  پاسخ می دهد،  ویژگی های خود  با  مطابق 
امر در شکل گیری نوع ارتباط بین شخصیت ها 

اهمّیّت است.  حائز 
در داستان بوف و زاغ ما شاهد تأثیر پیام والد 
حمایت گر )وزیر پنجم زاغان( بر بعد شخصیتی 
کودک بوف ها هستیم و سبب اعتماد ایشان به 

وزیر زاغان و شکست بوف ها بوده  است.

نمودار شماره 3: پیام کودک به کودک

پیام کودک )وزیر پنجم زاغان(: تمارض و ناله 
کردن در پای درخت برای فریب بوف ها. 

پاسخ کودک )بوف ها(: اعتماد به سخنان زاغ 
و ترحم کردن به او.

در این جا وزیر زاغان  برای فریب بوف ها از 
بعُد شخصیتی کودک بهره می گیرد و از این بعُد 
شخصیتی پیامی را صادر می کند و خود را قربانی 
سایر زاغان می کند و شروع به تمارض و ناله 
می کند، بوف ها  هم در پاسخ به پیام صادره از بعُد 
شخصیتی کودک زاغ به بعُد شخصیتی کودک 
خود رفته و از این بعُد شخصیتی پاسخ می دهند 

و یک رابطه متقابل مکمّل را شکل می دهند.
 هم چنین در این داستان نیز بعد شخصیتی 
والد در وزیر زاغان  بر بعد کودک وی غالب شده 
و از طرفی همین غلبه ی بعد والد در وزیر سبب 
تأثیر گذاری بر بعد شخصیتی کودک بوفان شده 

و سبب ساز شکست ایشان می شود.                

نمودار شماره 4: پیام کودک به والد انتقادگر

و  تمارض  زاغان(:  پنجم  )وزیر  کودک  پیام 
ابراز ناتوانی در پای درخت برای  ناله کردن و 

بوف ها.  فریب 
پاسخ والد انتقادگر )وزیر سوّم بوفان(: تلاش  
بوفان  شاه  راضی کردن  برای  تاکید  و  واصرار 

جهت کشتن زاغ.
در این جا وزیر زاغان  برای فریب بوفان از بعُد 
شخصیتی کودک بهره می گیرد و خود را قربانی 
سایر زاغان می کند و شروع به تمارض و ناله 
می کند و از بعُد شخصیتی کودک خود پیامی را 
صادر می کند، اما وزیر سوّم بوفان در پاسخ این 
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پیام از بعُد شخصیتی والد انتقادگر وارد شده و 
برای کشتن زاغ تلاش و اصرار می کند و فریب 
ترفندهای بعُد شخصیتی کودک زاغ را نمی خورد.

در جریان رفتارهای متقابلِ میان ابعاد مختلف 
شخصیّت، حالات روحی و روانی ای چون ترس، 
اضطراب، تعارض و غیره ایجاد می شود که موجب 
بروز واکنش هایی از جانب شخصیّت های دیگر 
هم  در  روابط  نوعی  این طریق  به  و  می گردد 
تنیده و به هم پیوسته شکل می گیرد و فرد در 
این زنجیره ی روابط متقابل برای رها شدن از 
انواع  از  است،  کرده  بروز  او  در  که  تنش هایی 
مکانیزم های دفاعی استفاده می کند که در این 

قسمت  آن ها را بررسی می کنیم:
3-3-1. اضطراب: اضطراب )Agitation(  یک 

احساس نامطبوع است. همانند تمام احساس ها و 
تجارب نامطبوعی که فرد سعی می کند، از آن ها 
یا فرار کند. »اضطراب عبارت  دوری جسته و 
درباره ی  ذهنی  دردناک  ناراحتی  یک  از  است 
در  ناخوشایند  فرآیند  یا  تهدید  یک  پیش بینی 

آینده« )نوابی نژاد، 1375: 76(. 
در بررسی شخصیّت های داستان بوف و زاغ 
کلیله و دمنه با سه مورد اضطراب مواجه هستیم؛ 
در این داستان گروه زاغان دچار اضطراب نوع 
اوّل هستند، زیرا عامل اضطراب زا در آن ها محیط 
بیرون و عوامل بیرونی است، به عبارتی تهدیدی 
در  است.  آنان شده  اضطراب  بیرون موجب  از 
نوع دوّم، اضطراب از تعارض بین شخصیت ها  

بوجود می آید، مثلًا تعارضی که بین والد و بالغ 
و  )والد(  زاغان  شاه  رو  این  از  می شود،  ایجاد 
اثر اختلاف نظری  )بالغ( در  وزیر پنجم زاغان 
که درباره ی ابهامات در  اقدام بوف ها علیه زاغان 
دارند، مضطرب می شوند و وزیر زاغان احساس 
خطر می کند. وزیر زاغان نیز به بعُد شخصیتی 
کودک سوق یافته به سوی والد  و سپس ب,د 
شخصیتی بالغ می رود. در اضطراب نوع سوم که 
از وجدان و درون سرچشمه می گیرد زاغ  پس 
از اعلام دشمنی خود برای بوف ها دچار عذاب 
وجدان، اضطراب و تشویق اخلاقی می شود. البتّه 
به نظر نگارنده این نوع از اضطراب در این داستان 
کم رنگ بوده و نوعی تشویش از نتیجه حقّه و 
فریب قطعاً بروز می کند اما از نتیجه شاد است 

و عذاب وجدان ندارد.   
3-3-2. ترس: در زنجیره ی روابطِ شخصیّت ها 

ترس) Fear ( حضور پُر رنگی دارد. عامل ترس 
در تحوّل شخصیّت نقش دارد و در رفتارهای 
آینده ی اشخاص تأثیرگذار است. »گاه فرد برای 
دست یابی به آن چه مورد نظرش است، به عامل 
ترس نزدیک می شود تا از این طریق احساس 
درماندگی خود را که موجب افزایش ترس شده 
از بین ببرد و به هدف خود دست یابد« )راتوس، 

1388: 90 ـ 689(. 
در داستان بوف و زاغ، ترس زاغان از حمله 
بوف ها کاملًا مشهود است و همین ترس سبب 
تغییر رفتار هر یک از شخصیت های داستانی و 
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تأثیر آن در ابراز نظرات آنان بخصوص وزیر اوّل 
زاغان می توان مشاهده نمود. 

که  روانی  انرژی  افزایش  تعارض:   .3-3-3

از والد صادر می شود، ایجاد تنش می کند و او 
برای کاهش تنش راهی می جوید. فرآیند کاهش 
 )Cathexis( تسکین  منبع،  یک  توسّط  انرژی 
نامیده می شود. »فرآیند تسکین هم توسّط خود 
فرد و هم توسّط محیط می تواند صورت گیرد. 
کار،  فرزندان،  همسر،  والدین،  به  وابستگی 
اگر  هستند.  تسکین  موارد  از  غیره  و  آرمان ها 
در جریان فرآیند تسکین مانع ایجاد شود، تعارض 
)Conflict( صورت می گیرد و اگر کاهش انرژی 
یا تنش های روانی از سوی یکی از ساخت های 
شخصیّت با اقتضای ساخت های دیگر در تضاد 
می کند«  بروز  تعارض  مختلف  انواع  باشد، 

ـ53(.  )شفیع آبادی، 1381: 4 
»هر چه سازگاری با عوامل محیطی کاهش 
یابد، بر شدّت تنش های روانی افزوده می شود. 
تنها  محیط  با  سازگار  و  سالم  روابط  برقراری 
با از بین بردن تنش های روانی ممکن خواهد 
بود. فروید روش هایی را که آدمی برای مقابله 
می گیرد،  کار  به  خود  روانی  تنش های  با 
Defensive mecha� ( دفاعی   مکانیزم های 
 .)90  :1389 )شاپوریان،  است«  نامیده    )nism

داستان  شخصیّت های  بین  روابط  در 
تعارض هایی وجود دارد که نوع رفتار شخصیّت ها 
با هم دیگر و تصمیماتی که آنان در مواجه شدن 
با تنش های روانی برای تسکین خود می گیرند، 

است.  تأثیرگذار  داستان  جریان  در 
انوع 
تعارض

مصادیق تعارض   در داستان

تعارض بین 
»والد« و 

»بالغ«

 تعارض اوّلیّه را در ماجرای ترس اوّلیّه 
نهایی  ترس  سپس  و  بوفان  از  زاغان 

هستیم.  شاهد  نیز  زاغان  از  بومان 
تعارض بین 

»والد« و 
»کودک«

بعُد والد بوفان در مواجه با وزیر زاغان 
دچار تعارض والد و کودک خود شده و 

زمینه شکست را فراهم می سازد.

سازکارهای دفاعی در حکایت بوفان و 
زاغان

Defensive mech� دفاعی  )سازوکارهای 
واکنش ناخودآگاه یا  از  است  anism( عبارت 

خود)من( به عنوان قسمتی از شخصیّت به منظور 
کاهش اضطراب از طریق تغییر در ادراک واقعیت. 
از جمله مؤلفه های سازکاری های دفاعی، انکار، 
و  جداسازی  باطل سازی،  فرافکنی،  پیش بینی، 

غیره است )نظام زاده، 1387: 8 - 33(. 
دسته  آن  به  را  دفاعی  مکانیسم های  فروید 
از تدابیر ناهشیار اطلاق می کند که آدمی برای 
می برد.  کار  به  منفی  هیجان های  حل وفصل 
این تدابیر هیجان مدار موقعیت تنش زا را تغییر 
اندیشیدن  یا  دریافت  شیوه ی  بلکه  نمی دهند؛ 
شخص را به آن عوض می کنند. به این ترتیب 
در همه ی مکانیسم های دفاعی عنصر خودفریبی 

در کار است )اتکینسون،1396 :510(.
بررسی  در  دفاعی  سازکارهای  انواع  بین  از 
شخصیّت های داستان بوفان و زاغان، شاهد سه 
نوع از سازکارهای دفاعی)پیش بینی، فرافکنی( 
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هستیم و باقی مؤلفّه  های سازکارهای دفاعی در 
این داستان وجود ندارند. 

دفاعی  مکانیزم  در  فرد  پیش بینی:   .1-4-3

و  وقایع  رویدادها،   )Anticipation( پیش بینی 
نتایج کارها را در نظر می گیرد و عاقبت اندیشی 
نشان  تنش زا  کنش های  از  دوری  با  را  خود 

 .)117 )همان:  می دهد 
در داستان بوف ها و زاغان شاهد عاقبت اندیشی 
از  آینده نگری زاغان برای خلاصی و نجات  و 
بوف ها با استفاده از ترفند وحیله هستیم، هم چنین 
پیش بینی فریب خوردن بوف ها در نهایت رقم 

می خورد و نقشه زاغ عملی می شود.
3-4-2. فرافکنی: راه دیگر برای مقابله کردن 

با تکانه های ناراحت کننده نسبت دادن آنها به 
فردی دیگر است. این مکانیزم دفاعی فرافکنی 
این حالت،  نامیده می شود. »در   )Projection(
فرد تکانه های شهوت انگیز، پرخاشگرانه و سایر 
نسبت  دیگران  به  قبول  غیرقابل  تکانه های 
می دهد، چنین فردی در واقع می گوید، من از 
)شولتز،  دارد«  نفرت  از من  او  نیستم،  متنفّر  او 

 .)66 :1387
و  بوف ها  داستان  شخصیّت های  بررسی  در 
که  گفت  باید  فرافکنی  مؤلفّه  مورد  در  زاغان 
چنین فرآیندی را در رفتار زاغ وزیر می توان دید 
چرا که با بیان این مطلب که با بقیه زاغان به 
این دلیل که پیشنهاد آشتی با بوف ها را مطرح 
کرده و این که آن ها یک پارچه و قوی تر هستند 

خود را با استفاده از حیله مبرّا می سازد.

نتیجه گیری
اهمّیّت  به  می توان  پژوهش  این  نتایج  از 
و  بررسی  امکان  و  برن  شخصیت  نظریه ی 
تطبیق آن با داستان های سنتی فابل اشاره کرد. 
این گونه داستان ها به رغم سادگی ظاهری شان از 
الگوهای شخصیتی کاملی برخوردارند.  بررسی 
داستان  در  روابط شخصیّت  تحلیل  مؤلفّه های 
بوفان و زاغان کلیله و دمنه نشان می دهد که این 
داستان و سایر داستان های کلیله و دمنه ظرفیت 
و قابلیت فراوانی برای بازخوانی با رویکردهای 
نظریه های  دیدگاه  از  ویژه  به  میان رشته ای؛ 
روان شناسی را دارند. این داستان ها دارای روایتی 
شخصیّت ها  بین  درونی  روابط  از  تنیده  در هم 
هستند که در قرائت سطحی و صرفاً داستان وار 
جانب  از  که  پیامی  نیست.  شناسایی  قابل  آن 
یکی از شخصیّت ها ارسال می شود در واکنش 
دیگران تأثیر می گذارد؛ تحلیل رفتارهای متقابل 
در داستان ها آشکار می کند که هم زیستاری در 
هم تنیده ای میان شخصیّت ها وجود دارد..  روابط 
متقابل بین شخصیّت های داستان در ابتدا از نوع 
متقاطع اما سازنده ولی در ادامه  به تعامل از نوع 
مکمّل تبدیل می شود که رفتارها چندان در جهت 
اختلالاتی  به  و  نیست  هم دیگر  اهداف  تأمین 
بعُد  نهایت  در  و  می شود  منجر  آن ها  رفتار  در 
ابعاد شخصیت  سایر  به  نسبت  والد  شخصیتی 

استفاده شده است.
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